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Objectifs : Utiliser les meilleurs outils d'IA pour améliorer la productivité et 

optimiser les tâches quotidiennes

L’apprenant sera capable de : 

• Utiliser des outils d'IA pour améliorer la productivité

• Comprendre le fonctionnement de base de l’IA de manière vulgarisée

• Créer automatiquement des résumés de données complexes pour en 

faciliter l'interprétation

• Générer du contenu visuel et textuel de manière efficace avec l’IA

• Identifier des cas d'usage concrets de l'IA dans un contexte professionnel.

Prérequis : Aucun

Réalisation : Présentiel et/ou distanciel

Date(s) et lieu : À définir 

Public : Salariés, demandeurs d’emploi 

Accessibilité : Pour les personnes atteintes d’un handicap, nous contacter 

Débouchés : Tous métiers

Contact : Edwige CILIONE, formatrice bureautique expérimentée depuis 25 ans

 et entourée d’une équipe de formateurs professionnels

Modalités d’accès : À la signature de la convention et/ou de la prise en charge

Délai d’accès : De 2 jours à 4 semaines

Type action: Actions d'acquisition, d'entretien ou de perfectionnement des

 connaissances

Méthode pédagogique : Méthode active, démonstrative et participative

 Exercices autonomes réguliers pour s’assurer de l’assimilation

Méthode d’évaluation : 1. des acquis :

 Evaluation de l’atteinte des objectifs par grille critériée

2. à chaud :

 Questionnaire évaluation de formation pour mesurer le niveau de

 satisfaction
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➢ Introduction aux concepts de base de l’IA

➢Découverte et utilisation avancée de ChatGPT pour améliorer la productivité

➢Création automatique de résumés de données complexes pour simplifier la 

prise de décision

➢ Bonnes pratiques pour formuler des prompts efficaces et optimiser les résultats 

générés par l’IA

➢Discussion sur la sécurité des données et les précautions à prendre lors de 

l'utilisation d'outils d’IA

➢Gains rapides possibles grâce à l'IA dans le cadre professionnel

➢Création de contenus visuels et textuels de manière assistée par l’IA

➢ Étude de cas personnalisée sur l'optimisation des tâches avec l’IA

➢ Introduction à l'intégration de l'IA avec des systèmes d'automatisation

CONTENU DU MODULE
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L’apprenant pourra, par la suite, suivre une formation correspondant au niveau suivant.

Le nombre de participants est de 5 maximum par stage.

Un support et les documents de cours sont remis à chaque participant.

Chaque stagiaire dispose d'un micro-ordinateur. 

L’apprentissage est basé sur des exercices pratiques entre chaque module de cours.
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